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Montag
07.07.25

Dienstag
08.07.25

Mittwoch
09.07.25

Donners-
tag
10.07.25

Freitag
1.07.25

Samstag
12.07.25

Sonntag
13.07.25

Vollkost 9,00 EUR

GefUllte Pfannkuchen
mit Kirsch-Fruchtsof3e (a,c,9)
Nachtisch: Pudding

Kdénigsberger Klopse
mit Kartoffeln und Rote Bete (a,c,9.)
Nachtisch: Frichte

Weif3kohl-Eintopf (neue Ernte)
mit Fleisch- und Wursteinlage (a,f,g)
Nachtisch: Quarkspeise

Hackroéllchen

[
[

mit cremiger Paprikasofie und Nudeln (O,C,gD

Nachtisch: Rote Gritze

Fischfilet in EihUlle gebraten
mit Kartoffeln und Salat (a,c,g,i,d)
Nachtisch: Fruchtjoghurt

Geschmorte Hahnchenkeule ,Oma Art®
mit Kartoffeln und GemUse (a,c,g)
Nachtisch: Gotterspeise

Spief3braten
mit GemUse-Variationen und Kartoffeln
Nachtisch: Eis (a,c,g.)
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Dienstagl

08.07.25

Mittwoch1

09.07.25

Donners-

tag
10.07.25

Freitag
1.07.25

Samstag
12.07.25

Sonntag
13.07.25

Leichte Vollkost 9,00 EUR

Kartoffel-Karotten-Topf
mit WUrstchen (a,9,)
Nachtisch: Pudding

GemUse-Bratlinge

mit heller Sof3e und Kartoffeln (a,c,g.i)

Nachtisch: Frichte
Kartoffel-Spinat-Ragout (a,g,b)
Nachtisch: Quarkspeise

Gefullte Tomaten mit Reis  (a,c,9)
Nachtisch : Rote Gritze

Milchreis mit Friochten (a,9)
Nachtisch: Fruchtjoghurt

Fischsuppe mit Gemuse (a, b,d.f,im)
Nachtisch: Gotterspeise

Nudeln mit Hdhnchenstreifen

in Sof3e (a,c,a.i)
Nachtisch: Eis

O O 0O 0O 0O 0O 0O



Allergene: glutenhaltig(a), Krebstiere (b), Eier und
Eiererzeugnisse (c), Fisch und Fischerzeugnisse (d), ErdniUsse und
Erdnusserzeugnisse (e), Soja und Sojaerzeugnisse (f), Milch und
Milcherzeugnisse (g), Schalenobst (NUsse) (h), Sellerie und

Sellerieerzeugnisse (i), Senf und Senferzeugnisse (j), Sesamsamen(k),
Lupinen (I), Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare, Austern) (m),

Schwefeldioxid und Sulfide (n)

Den ausgefuliten Plan bitte unserem Fahrer mitgeben!
Alternativ kénnen Sie auch telefonisch oder per Fax bestellen.
Aktuelle MenUpl&ne finden Sie auch online unter:

® www.hemmoorer-pflege.de

Anderungen vorbehalten!
Alle Preise inklusive Lieferung
Hemmoorer Pflege GmbH | Otto-Peschel-Straf3e 22 | 21745 Hemmoor

Telefon: 04771 - 88809 304
Fax: 04771 - 888 09 444

M eng_SerV'\Ce

MenuUplan

07.07.2025 bis 13.07.2025
Telefon: 04771 - 88809 304

Haus der Pflege Ziegelkamper H6he

in Hemmoor



